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 ********آنچه پدر و مادرها بايد بدانند*******
شويم و ممكن  والدين عزيز بسياري از ما در مسير تربيت فرزندمان دچار اشتباه مي
پس اگر روش . است به كودكانمان صدمات جسمي و رواني غيرقابل جبراني بزنيم
 .تربيتي شما تاكنون موثر نبوده است از متخصصين كمك بخواهيد

اگرفرزند شما رفتارهاي نامطلوبي است كهه قادربهه كنتهرن  ن     :مادرهاپدرها و 

دهد و اگراز والهد   اي است كه رنجتان مي نيستيد، اگر روابط خانوادگي شما به گونه
روي . بريهد، چنهد له هه توقهي كنيهد      بودنتان احساس رضايت نداريد و لذت نمي
 .افكاري كه درذهنتان مي گذرد، تمركز كنيد

 
 خودتان چه ميگوييد؟ معمولاً به
 را خوب تربيت  اي نيستم، چون نتوانستم فرزندم من پدر يا مادر شايسته

 .كنم

 فرزندم عمداً طوري رفتار مي كند كه من جلوي دوستان و فاميل شرمنده شوم. 

 تواند رفتار مناسبي داشته باشد كودك من  ينده خوبي نخواهد داشت چون نمي. 

 بشه شايد بزرگ بشه بهتر! خيان بي. 

 و . بچه من درست شدني نيست... 

 
 :اكنون سعي كنيد گفتگوي زير را جايگزين افكار خود سازيد

 ههاي   ي كسب كنم و راهرتوانم باز هم تلاش كنم و موفقيتهاي بيشت مي. ي موفق بودمربراي تربيت فرزندم تلاشهاي زيادي كردم و در موارد بسيا
 .اي هستم و مادر شايستهمن پدر . بهتري براي تربيت فرزندم بيابم

 اما به هرحان عمهدي در  . توانند كنترن مناسبي بر رفتارشان داشته باشند تر نمي بسياري از كودكان مشكلات رفتاري دارند، به ويژه در سنين پايين
مطلوب را انجهام داد، او را تشهويق    رفتار مطلوب را بااو تمرين كنم و هربار كه رفتار. بايد به كودك  موزش بدهم كه چگونه رفتار كند. كار نيست

 .كنم

 اگربهه موقهع عمهل كهنم، مشهكلات رفتهاري       . علت مشكل رفتاري كودك من هر چه باشد، من ميتوانم نقش موثري درتغيير رفتار او داشته باشم
 .توانيم  ينده بهتري بسازيم من و فرزندم مي. شود ودر  ينده تداوم نخواهد داشت كودكم  سانتر برطرف مي

خواهم كودكم رفتار مناسبي داشته باشهد و مهارتههاي لازم بهراي برقهراري      اگرمي. قط  با بزرگ شدن كودكان، مشكلات رفتاري  نها حل نخواهد شدف
يهك   هيچ كودكي به خودي خود يك بزرگسان موفق نخواهد شد، بلكه بايد مثل. ارتباط با ديگران را ياد بگيرد، بايد ازهمين كودكي به او  موزش دهم

 .باغبان درهر زمان از اومراقبت كنم، حمايتش كنم، دوستش بدارم ودر صورت لزوم به او  موزش دهم
 هميشه راهي براي بهتر شدن هست، هميشه اميدي براي بهتر شدن رفتار كودك هست. 

توانم در تربيت فرزندم موثر باشم و نقهش مثبتهي    مي. توانم با متخصصين مشورت كنم وراه هايي را بياموزيم كه تاكنون از  ن اطلاعي نداشتم مي
 . هروقت شروع كنم دير نيست، ولي هر چه زودتر شروع كنم بهتر است. داشته باشم

 

اگر چه برخي از رفتارهاي . دارممن فرزندم را بي هيچ قيد وشرطي و درهمه حال دوست 

فقط بايدبه او . دانم كه او فرزند خوبي است دهد، ولي مي نامطلوب فرزندم گاهي مرا آزار مي

 .ياد بدهم كه چگونه رفتاركند
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 مهارت توجه کردن 
اگر بتوان اين مهارت را به خوبي در . دك را ياد بگيرندتوجه كردن يك مهارت مهم و كليدي در تربيت كودك است و لازم است كه والدين روش صهيح توجه كردن به كو

كنهيم   اكثر ما فكر مهي . شود مورد كودكان بكار گرفت، باعث افزايش اعتماد به نفس و احساس كفايت در نها مي
ايم كه شما هيچ توجهي به من نداريهد و ازايهن    ا به كودكانمان داريم، اما بارها از فرزندان شنيدهكه توجه لازم ر

بنابراين روشهي كهه بهه كهار     . سازد معمولاً شنيدن اين حرف ما را نگران ومتعجب مي. مند هستند ابت از ما گلهب
 .ايم نتوانسته است علاقه و توجه ما را به كودك انتقان دهد برده

 

ه منظور از توجه کردن در اينجا يعني توصيف رفتارهاي مناسب کودك ودر بعضي مواقع تقليد يا تكرار آنچه ک

 .دهد کودك انجام مي
دهند و كودك  با توجه كردن مناسب، پدر و مادر موافقت خود را با رفتار مثبتي كه كودكشان انجام داده نشان مي

 .شود كه والدينش رفتار اورا تأييد كرده و قبون دارند متوجه مي

 :آيد عبارت است از نتايجي که از توجه مناسب بدست مي
 . شود توجه مناسب و به موقع به رفتارهاي مثبت و مطلوب كودك باعث افزايش رفتارهاي مثبت او مي
 .شود توجه كردن، اگر به درستي انجام گيرد، باعث ايجاد يك رابطه مثبت بين والدين وكودكان مي

 

 در زمان بكارگيري مهارت توجه کردن چه اقداماتي انجام شود؟
پس هرگاه يك موقعيت مناسب بوجود  مهد  . كنيد باشد را بازگو كنيد و نشان دهيد كه حواستان به او هست ودركش مي كودك در حان انجام  ن مي دقيقاً رفتاري را كه( 1

باشهد كهه    ت ورزشي مهي از  نجا كه توجه كردن به رفتار كودك بسيار شبيه به گزارش مجريان مسابقا. در كنار كودك قرار بگيريد وبا حوصله ودقت به رفتارش توجه كنيد
مثلاً . زگو كنيددهند، شما نيز پس از قرار گرفتن در كنار كودكتان كه در حان بازي است، دقيقاً رفتار او را نگاه كنيد و فقط رفتارهاي او را عيناً با صهنه وقايع را توضيح مي

اش را  پنجهره كنهي؟ حهالا    هاي سفيد و زرد يك خانه بهزرگ درسهت مهي    ري با مكعبتو دا: هايش است، كنارش بنشينيد و بگوئيد زماني كه كودك در حان بازي با مكعب
 ...كشي، الان يك پسر كشيدي و  يامثلاً توداري يك توپ قشنگ مي... خواهي  گذاشتي، الان مي

ا  رامش به دور از عجله و شتاب در كنار او قهرار گرفهت   باشد بلكه بايد ب پس دانستيم كه توجه كردن به رفتار كودك صرفاًنگاه كردن، يا گفتن اينكه حواسم به توست نمي
 . وبه روش بالا رفتار اورا بازگو كرد

مثلاً كشيدن يك نقاشي . توان در هنگام توجه كردن كنار كودك نشست وكارهاي او را عيناً تقليد كرد مي. يك روش ديگر براي توجه كردن، تقليد كارهاي كودك است( 2
به ياد داشته باشيد كه بايد به طور مداوم و هميشگي از اين . خميربازي يا ساختن يك مجسمه با

بكارگيري گاه به گاه و درفواصل طهولاني باعهث بهي اثهر شهدن ايهن روش       . روش استفاده كرد
كنيم و بهه او بهازخورد    شود كه به كودك بفهمانيم او را درك مي توجه كردن باعث مي. گردد مي

 .دهيم مثبت مي

 

 :در هنگام توجه کردن نبايد انجام گيردايي که کاره

 ـ دستوردادن يا دستورالعمل دادن به كودك1
يعني در زمان ... گوييم اين را بنويس، يااين را نقاشي كن و  در حان توجه به كودك نمي

 .توجه كردن نبايد به او چيزي را امركنيم

 ـ پرسيدن سوال از كودك2
 به هيچ وجه درزمان توجه كردن به خصوص در زمهان نقاشهي كهردن ازكهودك سهوان      

چهرا ايهن درخهت را رنهگ     »: مهثلاً نگوييهد  . پرسيده نشود و فقط رفتار او توصيي شهود 
بيهنم داري نقاشهي    مهي »: بلكهه بگوييهد  « خواهي نقاشي كني؟ كني؟ يا چرا الآن مي مي

 «.برگهاي درخت را هم كه گذاشتي بينم اينجا درخت هم كه هست، حالا ميكني، مي
 توجه كنيد. افتد به وقايع عادي وطبيعي كه درطون روز براي كودك اتفاق مي. 

 ازهرله ه كوتاه و مناسب براي توجه و تشويق كودك استفاده كنيد. 

   سعي كنيد هر زمان كودك رفتار مناسبي انجام داد و ازن ر شما مناسب بود موافقهت
 . كني، از تومتشكرم هايت را چه خوب مرتب مي  فرين لباس: مثلاً. خود را با  ن اعلام كرده و بلافاصله او را تشويق كنيد

 ر انجام خواهد دادمطمئن باشيد درصرت رعايت وتمرين موارد فوق، كودكتان دستورهاي شما را بهت . 
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 (پاداش دادنمهارت )هاي تشويق کودك  روش
بطوريكه . شود اين موضوع در موردكودكان نيز با شدت بيشتري ديده مي.دهد، مورد تشويق قرارگيرد ن ر از سنش انت اردارد درمقابل كار خوبي كه انجام مي هر فردي صرف

اختيهار والهدين قهرار    تواندبه عنوان يك ابزارمهم تربيتهي در   تشويق مي
 .گيرد

بنهاراين بها   . تشويق كودكان در تغيير رفتار نها نقش بسهيار مهمهي دارد  
توانيم باعهث تقويهت و    پاداش دادن به رفتارهاي قابل قبون كودك مي
 .تثبيت و نهايتاً يادگيري رفتار مطلوب در او شويد

 

 :چگونه کودکان را مورد تشويق قراردهيم

توانيد از روشهاي مختلي پاداش دادن  ميه براي تشويق كودكان 
 .استفاده كنيد

 .هاي جديد، كودكان را بايدتشويق كرد ه براي  موزش مهارت

 : هاي کلامي پاداش

ههاي كلامهي بهتهرين اسهتفاده را      توان ازپهاداش  درسنين خردسالي مي
يعني در زماني كه كودك رفتار مطلهوبي راانجهام ميدههد بها كهلام      .برد

بهه بهه،  فهرين    :مثهان . يكو او رامهورد تشهويق قراردهيهد    ميز و ن مهبت
خوب كودك  رفتارهاي كلامي با توصيي كردن  اگر پاداش... متشكرم و

كهودك كهاملا   چرا كه. همراه باشند، نتيجه خيلي بهتري خواهند داشت
ورودبهه خانهه    متوجه كار درستي كه انجام داده است مي شهود مهثلادر  

 .هايت راسرجايش گذاشتي، متشكرم هايش را در جاي مخصوص كفش گذاشت به اوبگوييم، از اينكه كفش كفش
 . يعني طرز بيان شما شاد وپرانرژي باشد. سعي كنيد در زمان گفتن جملات تشويقي اين جملات را با احساس و هيجان بيان كنيد

 :هاي غيرکلامي پاداش

وبا رفتارهايي ساده مثل بادست پشت كودك زدن، دست روي شانه او گذاشتن يا چشمك زدن  دگرد شامل پاداشهايي هستند كه ازكلام استفاده نمي هاي غيركلامي پاداش
 .شود مشخص مي

 .اچشمك زدن اين كار را انجام دهيدتوانيد ب خواهيد او را به دليل رفتارمناسبي كه انجام داده تشويق كنيد مي زماني كه فرزندتان در جمع دوستانش هست ومي: مثان
 :نكته

 بهتر است اين نوع اظهار مهبت و علاقه را به دفعات بيشتري با كودكان داشته باشيد و فقط به عنوان پاداش از  نها استفاده نكنيد. 

 اين كارها ممكن است شامل انجام يك بازي، خواندن  .باشد را به عنوان جايزه درن رگرفت به انجام  نها ميتوان كارهايي راكه كودك واقعاً علاقمند  گاهي مي
 .جمعي باشد  يك داستان يا رفتن به سينما و يا يك گردش دسته

 تهواني   هايت را زود نوشتي مي  فرين، چون مشق: توانيم به اوبگوييم اش بوده است، مي براي پاداش دادن به رفتارمطلوب كودك كه انجام تكاليي مدرسه: مثان
 .لم ببينيساعت پنج في

 بازي كهه   اگر اطاقت ازامروز عصر مرتب بكني  ن اسباب: مثان. بازي مانند اسباب. كنيم گاهي ازوسايل و اشياء مورد علاقه كودك براي پاداش دادن استفاده مي
 .خرم داري برايت مي  دوست

 باشد مي ها به جز ايجاد انگيزه دركودك، بهبود ارتباط والدين كودك يك فايده ديگراين فعاليت. 

 يا   شود در حاليكه باج ها در مقابل انجام كار درست وافزايش انگيزه داده مي خواهي تفاوت دارد، چرا كه اين پاداش هاي با باج بايد توجه داشت كه اين نوع پاداش
 .شود شود ويا در مقابل انجام كار غلط و نادرست پرداخت مي قبل ازانجام رفتار داده مي

 

 :تشويقدو نكته در 

 .ه تشويق بايد بلافاصله بعد از انجام رفتار خوب صورت گيرد1
شود و براي جلوگيري از وابسهته شهدن كهودك بهه ايهن       ه تشويق در شروع يك رفتار خوب مثلاً به موقع خوابيدن به صورت مكرر و براي ايجاد انگيزه بيشتر انجام مي  2

 .شوند گاهي ارائه مي تشويقها راكم كرده و به صورت گاهها وقتي رفتار ثبات پيداكرد به تدريج اين  پاداش

 

 چگونه در مورد فعاليت تشويقي تصميم بگيريم؟

 خريد يك شي، يا بردن به پارك و : مثلاً.سعي كنيم فعاليتها و علايق كودك رابه خاطر بسپاريم... 

 شوداي در ن ر گرفته  از خود كودك سوان كنيم كه دوست دارد براي او چه جايزه. 
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 گيهري در   تواند به شما كمك كند تا درزمان تشويق كودك، تصهميم  اين موارد مي. چند فعاليت را درن ر بگيريم و از كودك بخواهيم يكي را انتخاب كند
 .تر باشد تر و سريع مورد انتخاب نوع  ن راحت

 

 :اصول مهم در پاداش دادن

 هاي كلامي و بسهته   بلافاصله با پاداش. كه همان له ه كه كودك رفتار مناسب را انجام دادبطوري. پاداش بايد بلافاصله پس از رفتار مطلوب باشد
 .ها او را مورد تشويق قرار دهيم به نوع رفتار با انواع ديگر پاداش

 يد تشويق كودك ادامه پاداش بايد در شروع رفتار مطلوب توسط كودك داده شود و براي تكرار رفتار مناسب تا زماني كه رفتارمطلوب ثابت شود، با
 .يابد

 خواهيم ادامه پيدا كند، پاداش دهيم فقط به رفتارهاي مطلوبي كه مي. 

 نويسي خيلي خوشهالم از اينكه اينقدر زيبا مي: مانند. در تشويق كلامي بهتر است تشويق با توصيي  ن رفتار همراه باشد. 

 . شود ه از پاداش كاربرد زيادي داشته و باعث تقويت يادگيري رفتارميخواهم كودك يك رفتارجديد را شروع كند، استفاد زمانيكه مي
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نتيجه مهارت 

فرزندپروري 

دوست داشتن، 

درك كردن و 

 كپرورش كود

 .است
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 مهارت ناديده گرفتن
 .العملي داشته باشند اينگونه رفتارها چه عكسدانند درمقابل  دهند كه معمولاً والدين نمي گاهي اوقات كودكان رفتارهاي نامناسبي انجام مي

هاي مهداوم، داد و فريهاد كهردن و     هايي است كه جهت كنترن بعضي مشكلات رفتاري كوچك مثل نق زدن، گريه كردن مهارت ناديده گرفتن يكي ازمهارت
در حقيقت توجه نكردن . گردد شكلك در وردن استفاده مي

 .شود باه ميبه كودك باعث كاهش انجام رفتار اشت
بايد توجه داشت اين روش بهراي كنتهرن رفتارههايي كهه     
باعث نقض يك قانون يا ضايع شدن حقوق ديگران و يها  

 رود شود به كار نمي ايجاد خطر براي كودك وديگران مي
براي اينكه بتوانيم مهارت ناديده گرفتن را دركودكان اجرا 

ايدد  والددين ب : كنيم، توجه به اين نكته بسيارمهم است

آمادگي لازم جهت اجراي اين مهارت را ازنظر روحي 

داشته باشند يعني خسته نبوده و حوصله کدافي جهدت   

کنترل رفتار خود را داشته باشند زيرا بكدارگيري ايدن   

مهارت، کار بسيار دشواري بوده ونيازبه صبر و بردباري 

زيادي دارد و اگر کامل اجرا نشدود، نتيجده مولدو     

 .شود حاصل نمي

 

 

 

 

 : تعريف
 .گويند العملي و واكنشي را ناديده گرفتن مي توجهي كامل و بدون هيچ عكس بي

 :در مهارت ناديده گرفتن سه اصل زير بايد مدنظر قرار گيرد
 .ه هيچ تماس فيزيكي نبايد برقرار شود1
 .ه هيچ تماس يا ارتباط كلامي نبايد برقرار شود 2
 .نشوده هيچ تماس چشمي باكودك برقرار  3

كودك ممكن است درابتدا شلوغ كنهد و سهعي در جلهب توجهه شهما      . شود به كودك نگاه نكنيد و با اوصهبت ننماييد هنگامي كه يك رفتار ناديده گرفته مي
 . سعي كنيد  رام باشيد. داشته باشد، در صورت لزوم روي خود را برگردانيد ودور شويد

 

 : توان ناديده گرفت رفتارهاي زير را مي
 شود گانه ويا بكار بردن كلمات زشت كه باعث جلب توجه مي رفتارهاي خاصي مثل شكلك در وردن، استفاده از صداهاي بچه. 

 باشد كند و  ن كار موردن ر و توافق والدين او نمي كودكي كه به انجام كاري اصرار و پافشاري مي. 

  بايد ناديده گرفت، ولي اگرگريه كردن او دلايل ديگرداشته باشد، بايد مهورد توجهه   اگركودك فقط براي جلب توجه والدين گريه ميكند؛ رفتار او را
 .قرارگيرد

  واقعاً و بدون دليل داد و فرياد ميكند واين مسئله دراو عادت شده استاگربدانيم كودك . 

 ردتوان ازاين مهارت استفاده ك پذيري هم مي براي كنترن رفتارهايي مثل جيغ زدن، بهث كردن، تهريك. 

 : اصولي که در بكارگيري اين مهارت بايد به خاطر داشت عبارتند از
 رفتاري انتخاب شود كه بتوان  ن را ناديده گرفت مانند نق زدن، نه رفتاري كه به كودك  سيب برساند مانند غذاخوردن. 

 رفتاركودك مانند يك مجسهمه بهوده ودرصهورت و ظهاهر     توجهي كامل صورت گيرد يعني در مقابل  دهد نسبت به  ن بي زمانيكه اين رفتار رخ مي
 .اي نباشد هيچ نشانه



 6 

  در صورت بروز رفتارهايي كه نام برده شد)اين مهارت بايد بطور مداوم استفاده شود.» 

 

 :نكات مهم در استفاده ازمهارت ناديده گرفت
   در اسههتفاده از ايههن مهههارت، امكههان

اينكه رفتار مناسبي كه درحهان تغييهر   
 .بيشتر از قبل اتفاق بيفتد هستاست 

     به رفتار مناسبي كهه از كهودك بهروز
كند بايد توجه نشان داده و پاداش  مي

 .داده شود

   مهارت ناديده گرفتن درصورتي مهوثر
است كه همراه با نشان دادن توجه و 
 .پاداش دان به رفتارهاي مطلوب باشد

   هر زمان كه كودك رفتار نامناسهب را
 .تهسين كنيدمتوقي كرد او را 

 در زمانيكهه از ايهن   :دقت داشته باشيد
كنيهد از دسهتور    مهارت اسهتفاده مهي  

 . دادن و سوان كردن خودداري كنيد
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 روش صحيح دستور دادن به کودك

 دستوردادن
 .اجرا كنديكي ازموضوعات مهم، روش دستور دادن به كودك است به طوري كه كودك  ن رابه خوبي درك كرده و 

 :شوند داراي يكي از خصوصيات زير هستند دستورهايي كه معمولاً موثر واقع نمي

بنهابراين  . شود و وي توانايي به خاطر سپردن تمام  نها رانهدارد  دستورهايي هستند كه پشت سرهم به كودك داده مي: اي دستورهاي زنجيره -1

 .دهد برخي از  نها را فراموش كرده و انجام نمي
 .بعد بيا صبهانه بخور. لباست را بپوش، دندانهايت را مسواك بزن، موهايت را شانه كنمانند 

هاي كوچكتر تقسيم كرده و هركدام را بهه   بهتر است دستورها را به بخش
 .تنهايي ازكودك درخواست كرد

دسهتورهايي هسهتند كهه بهراي كهودك       :دستورهاي مبهم -2

.  ور گوينده را منتقل كننهد توانند من واضح و روشن نيستند وبه خوبي نمي
هها بهدون درگيهري و     به عنوان مثان هنگامي كه ما انت هار داريهم، بچهه   

هاي  بچه»: خشونت با هم بازي كنند ودعوا نكنند ولي فقط به  نها بگوييم
 « .خوبي باشيد

كودك ممكنم است نداند از او چه خواسته شده است و بايد چه كهار كنهد   
بنهابراين  . باشهند  باشد؟ اين دستورها مبهم مي كه ازن ر والدين بچه خوبي
بهها »:مشههخص و اختصاصههي بههه  نههها بگههوييمبهتههر اسههت بههه صههورت 

 « .هايتان با هم و به  رامي بازي كنيد بازي اسباب

در اينگونه دستورها از كودك سهوان   :دستورهاي پرسشي -3

 يها دوسهت   »شود كه  يا دوست دارد كه اين كار را انجام دههد؟ مهثلاً    مي
كه ممكن است يك كودك لجباز براحتي « اري كه اطاقت را تميز كني؟د

 « ست ندارمونه د»: بگويد
پس دور از انت هار  . دهيم در اينگونه دستورها ما به كودك حق انتخاب مي

 .را انجام ندهد نيست كه او  ن

 :شود دستورهايي که به دنبالش دليل و منوق آورده مي -4
در اين مثهان ممكهن اسهت كهودك     « .شود مرتب كن چون امشب مهمان داريم و ازاينكه خانه نامرتب باشد، نگران و عصباني ميزود باش اطاقت را »: مانند

كند، پس لطفهاً   امشب مهمان داريم و خانه نامرتب من را نگران و عصباني مي»: دستور اصلي را فراموش كند، بنابراين بهتراست كه دستور به اين شكل باشد
 «.ر وسايلت را جمع كنهرچه سريعت

 . يعني اون توضيح داده بعد دستور موردن ر گفته شود
 

 روش دستور دادن موثر
فاصله شما در زمان دستوردادن به اندازه فاصله يك .هاي كودك خم شويد وبااوتماش چشمي برقراركنيد نزديك كودك برويد، تا نزديك چشم :روش اجراء

 .و براي كودك به طور دقيق مشخص كنيد وبگوييد چكار كنيم( تا نوك انگشتانيعني به فاصله شانه )دست باز باشد 

 نكات مهم در زمان دستوردادن
 .كند هر چه تعداد دستورها كمتر باشد، موثرتر بوده وكودك بهتر متوجه شده و سريعتر  ن را اجرا مي (1
 .شود باشد مشخص، خاص وروشن باشد دستوري كه به كودك داده مي (2

 .« رام صهبت كن»بگوييد « بلند صهبت نكن»مثلاً به جاي گفتن . د بيشتر به شكل مثبت باشنددستورها باي (3

 .با صداي مهكم و قاطع باكودك صهبت كرده و بگوييد كه چكار بايد بكند، اما نبايد دركلامتان خشونت وجود داشته باشد (4

 .به اطاعت از دستور، پاداش دهيد (5

 .يي كودك باشددستورها بايد درحد سن و فهم وتوانا (6

 .سعي كنيد دستورها با تهديد همراه نباشند وبا لهن خوب وقاطع گفته شوند (7
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 :نكته

    اگر كودك درشرايطي است كه نمي توانهد دسهتورهاي
ما را انجام دهد، بهتر است به زمان ديگري موكهون گهردد   

  مهه  كودك درحان ديدن برنها : مثلاً.واصلاً درخواست نگردد
گهوييم   باشد و ما بهه او مهي   اش مي علاقهتلوريزيوني مورد 

 «.هايت را مرتب كن بلند شو كتاب»
   عدم رعايت دستور از جانب كودك دليل بر لجبهازي او

احتمان دارد كه كودك متوجهه من هور شهما نشهده     . نيست
ههاي ذكهر    باشد، پس دستور خود را دوباره با توجه به روش

 .شده براي او تكرار كنيد

 سازي موقت درست از محرومروش استفاده 
شهود،   روشي كه براي عدم اطاعت از دستورات توصيه مهي 

سازي موقت يا زمان اخراج  استفاده از اتاق خلوت يا مهروم
باشد يعني گذاشتن كودك دريك مكان بدون سرگرمي  مي

در . به مدت چندين دقيقه وگرفتن ههر گونهه توجهه از وي   
وري اسهتفاده  اين نهوع تنبيهه ههيچ روش دردنهاك وزجهر      

شود بلكه فرصت براي دريافت توجه از كهودك گرفتهه    نمي
 .شود مي
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 شود؟ سازي موقت وموثر چگونه اجرا مي محروم
ايهن مكهان بايهد دور    . ابتدا يك مكان خلهوت بايهد درخانهه انتخهاب شهود     

تلويزيههون، راديههو، وسههيله شكسههتني و  بههازي، مههردم، پنجههره،   ازاسههباب
 .برد هرچيزديگري باشدكه كودك از  ن لذت مي

آورد که در اتدا    يكي اينكه به خاطرکودك مي: اين امر چند فايده دارد

پاهاي کودك روي زمين نيست وکمتر احتمال . خلوت روي صندلي است

بايد توجه داشدت کده   . دارد که در طول اين مدت از جايش بلند شود

مكانهايي . ك ديوار را خرا  کندصندلي نزديك به ديوار نباشد که کود

حمدام، صدندوقنانه، اتدا     : که اصلاً براي اتا  خلوت مناسب نيسدتند 

کنيد، چراغش را خاموش  بوور کلي هرمحلي را که انتنا  مي. تاريك

در اينجا هدف، گدرفتن توجده از   . نكنيد زيرا کودك را خواهند ترساند

 .کودك است نه ترساندن وي

سازي بايد انجـام   موثر بودن محروميك سلسله مراتب براي 

 :شود كه عبارتند از
 .به كودك بدهيد( ساده و واضح)ه يك دستور خود 1
 .و دوباره دستور را تكراركنيد( اگر اين كار را انجام ندهي، به اتاق خلوت خواهي رفت)ثانيه دستوررا انجام نداد يك اخطار بدهيد  5ه اگربعد از  2
 .خلوت بروي گوييد چون اينكار رانكردي بايد به اتاق از هم اطاعت نكرد، ميثانيه ب 5ه اگر بعد از 3
 .ه بدون بهث كردن، سخنراني كردن و سرزنش كردن، دست كودك را گرفته وسمت اتاق خلوت ببريد4
 .ه فريادزدن، اعتراض كردن و قون دادن به اطاعت كردن را ناديده بگيريد 5
 .بنشينده به اوبگوييد كه روي صندلي  6
 (يك دقيقه براي هر سان سن كافي است)ه وقتي كه اوساكت نشست، زمان راشروع كنيد 7
 .به طرف وي برگرديد وبگوييد زمان اتاق خلوت تمام شده( ثانيه  خر را  رام بوده باشد 33البته به شرطي كه )ه زماني كه مدت زمان به اتمام رسيد 8
 .يد كه انجام دهده مجدداً دستور اوليه را از وي بخواه9
 .ه اگركودك باز هم اطاعت نكرد مجدداً او رابه اتاق خلوت ببريد13
 

 شويم سازي موقت روبرو مي با چه مشكلاتي در انجام محروم
وجهود شهما تسهليم    بها ايهن   . گوييد بايد به اتاق خلوت برود ممكن است بلافاصله دستور اوليه موردن رشما را انجام ندههد  اون اينكه، زماني كه به كودك مي

 .شود نشويد، بلكه اورا به اتاق خلوت بفرستيدزيرا در غيراينصورت باعث بد موزي كودك مي
دراين صورت، پشت كودك بايستيد، دستها را روي بازوههايش قهرار داده و او را   . دوم اينكه، ممكن است كودك براي رفتن به اتاق خلوت مقاومت نشان دهد

 .روي صندلي بنشانيد اززمين بلند كنيد و او را
زماني كه تهازه اسهتفاده از اتهاق    . مدت زمان اتاق خلوت بطور كلي يك دقيقه براي هر سان سن است ولي بستگي به  رام بودن كودك در اين مدت نيز دارد

بتهدريج مهدت زمهان  رام    . د تا  رام بشهود اگر هنوز مشغون جيغ زدن است صبر كني. ثانيه  خر ساكت بوده باشد 33ايد، كودك بايد براي  خلوت را شروع كرده
 . سازي را زيادتر كنيد بودن قبل از اتمام مهروم
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 چگونه از خود به عنوان پدر يا مادر مراقبت کنيم؟

 توجه به خود به عنوان پدرومادر
 .باشد عنوان والد نيز بسيارمهم ميهمانگونه كه توجه به نيازهاي كودكان در رشد عاطفي و اجتماعي  ن موثراست، توجه به خود به 

 . والد خوب بودن بدين معني نيست كه كودك بر زندگي شما تسلط داشته باشد
ههاي فرزنهد،    پدر و مادر بودن كار سختي است با اين حان بايد بتوانيهد خواسهته  

 .همسر، امور منزن، خانواده، دوستان و شغلتان را بر ورده كنيد
ن ر ارتباط صميمانه، همراههي خهانواده بها شهما،     وقتي نيازهاي شخصي شما از 

هاي خاص بر ورده شود، پدر و مادر بودن بهراي شهما    تفريح و تنها بودن درزمان
 . سانتر خواهد بود

 :سعي کنيد انتظارات بيش از حد از خودتان نداشته باشيد
 .طرز فكر شما نسبت به خودتان بر احساسات شما تأثيرگذار است

افكدار  : توانند استرس شمارا افزايش دهند عبارتنهد از  كه ميفكرهاي نادرستي 

ها، سرزنش خويش  ها، ناديده گرفتن خوبي مزاحم، بزرگ کردن بدي

 .و طرح بايدها و نبايدهاي فراوان براي خودتان
بينانه ومثبت در مورد خود، استرس وارد بر شهما كمتهر خواههد بهود      با تفكر واقع
ي كه در  ن هستيد كنار بياييد مثلاً در قبان كار اشتباه توانيد با موقعيت و سانتر مي

كودكتهان را   ايهد  فرزندتان به جاي اينكه فكركنيد، مادر بدي هستيد كه نتوانسته
ت، بهه ايهن   كم رفتارهاي مناسب را فراخواههد گرفه   بينانه فكر كرده و به خود بگوييد فرزندتان هنوز ناپخته است و كم كنيد واقع درست تربيت كنيد، سعي مي

 .اهد بودترتيب استرس وارده بر شما كمتر خو

 :در گفتگو با خود از عبارتهاي مثبت درجهت سازگاري بيشتر استفاده كنيد
 . كه چگونه درهرموقعيتي كه قرار داريد با احساسات خود كنار بيائيد كند افكار مثبت به شما القاء مي

من قهبلاً  . كند بهتر است فكر كنم كه چه كاري بايد انجام دهم كند و نشستن و غصه خوردن دردي را دوا نميخيلي طبيعي است كه  دم اشتباه : مثلاً بگوييد
 .ام ام كه  نها را به خوبي حل كرده از اين مشكلات داشته

 

 چند نكته جهت کاهش استرس
 تان تغييراتي ايجاد كنيد گهگاه در شيوه زندگي. 

 نه بگوييد»هاي مودبانه  زياده از حد ديگران به شيوههاي  تهياد بگيريد كه بتوانيد در مقابل خواس». 

  باعث بهبود رفتار و افزايش انرژي شما در طون روز خواهد بود( روي پياده)فعاليت وزرشي مستمر. 

 مسئوليت امور منزن و فرزندان رابا ديگران ياهمسرتان تقسيم كنيد. 

 تان بپردازيد اليت مورد علاقهسعي كنيد زماني رابراي خود اختصاص دهيد تا به فع. 

 يد همديگر را حمايت كنيد والدين بايد بدانند زماني كه يك مشكل بوجود مي . 

 شودكه با اقوام ودوستان ارتباط داشته باشيد تر مي بخش زماني ارتباط شادتر ولذت. 

 ت توانايي كافي نداريد، حتماً با يك فهرد متخصهص   اگر احساس كرديد كه شما و همسرتان اغلب تهت استرس هستيد ويا دركنار  مدن با مشكلا
 .مشورت كنيد

 
 

 : باشيد  توجه داشته
 .توانند رفتارهاي مناسب را فرا بگيرند كارهاي تربيتي سازنده را با پشتكار پيش بگيرند فرزندان رشد سالمي خواهند داشت و مي اگر والدين  رام باشند و راه

 
 
 

 تحقير، تهديد و تنبيه كودكان،

 .دهد ترس و اضطراب آنان را افزايش مي
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 چگونه محيوي امن و سازنده براي کودکانمان ايجاد کنيم؟
 والدين گرامي

مهيط امن بدين معني اسهت كهه شهما از رامهش بهالايي در      . باشد داشتن يك مهيط امن، سازنده و مورد علاقه كودك اصل اون تربيت مناسب و كار مد مي
خود برخوردار باشيد و درعين حان كودك بتواند به جستجو درمهيط اطراف خود پرداخته و در طون روز با كمترين  سيب به فعاليت ادامهه  زمينه تربيت فرزند 

 .دهد
باشد، يك سهري   براي ايجاد يك مهيط امن بايد بتوان درمواقعي كه مهيط براي كودك كسل كننده مي

 .هم  ورد تا از كسالت و رخوت بيرون بيايدهاي جالب وسرگرم كننده را براي وي فرا فعاليت
هاي سرگرم كننده و جالب براي كودكان  نان را به مسهتقل بهازي كهردن تشهويق و      فراهم  وردن فعاليت

 . رشد هوشي وذهني  نان را تهريك ميكند
برايشان هاي متناسب با سن و علاقه  نها را  توان فعاليت هاي كودكان مي با شناختن استعدادها و توانمندي

 .كرد را در نان ايجاد مسئوليت پذيري، رهبري واعتماد به نفس ،آرامش و احساس ايمني،فراهم كرد 
هايي براي بازي و تجربه كردن، كنجكاوري كودك، رشدزبان و قواي هوشهي او را تهريهك    ايجاد فرصت

 .دهدكرده وميتواند كودك را سرگرم وفعان نگه داشته و احتمان بدرفتاري او راكاهش 
هر قدر تجارب كودك در رابطه بامهيط اطرافش بيشتر و با احساس امنيت و  رامش بالاتري همراه باشد، 

شود و ياد ميگيرد كه به جاي ايهن كهه بهه     ذهن و فكر اوبيشتر رشدكرده و به بلوغ و پختگي نزديكتر مي
 .بگيردسادگي ن رات ديگران را بپذيرد خود نيز فكركرده و براي خودش تصميم 

 .توان از اقداماتي ساده استفاده كرد هاي مناسب براي بازي سالم مي براي ايجاد فرصت
 :مثان

 بررسي يك وسيله ازكارافتاده يا جستجو در باغچه يا تعمير يك وسيله با . )كودكان راتشويق كنيد كه بعضي چيزها را درمهيط اطراف خود بيازمايند
 . كند درمهيط را دركودك تقويت مياين كار انگيزه يادگيري (. والدين

 هاي كودكانه وي گذراندن يك زمان اختصاصي باكودك مانند رفتن به گردش يا سينما، شركت در بازي. 

 هاي مربوط به او، مهيطي امن ومورد علاقه براي وي فراهم ميكند گيري شركت دادن كودك در بعضي تصميم. 

  دهد معني كه بدانيددرهر زمان كودك كجاست كه چه كاري انجام ميكودكان نياز به ن ارت مناسب دارند، بدين. 

      نيازي نيست كه درهرله ه وپابه پاي او درهمه بازيها و فعاليتهايش شركت كنيد، ولي لازم است هر وقت كودك به كمهك يامراقبهت شهما نيهاز
 . ر بگذاريد و به او توجه كنيددهيد كنا داشت به راحتي بتواند شما را بيابد ودرصورت امكان كاري كه انجام مي

 شود هاي حمايت كننده و مثبت تقويت مي عزت نفس كودكان درمهيط. 

 موزد ريزي را مي هاي متناسب با سن، به او اتكاء به نفس و مهارت در برنامه قبون مسئوليت دربعضي فعاليت . 

 يت بپردازددر يك مهيط امن كودك ميتواند با حداقل خطر با علاقه زيادبه بازي وفعال. 

 ازمهل بهازي و  ( وايتكس، نفت، بنزين)دور كردن مواد سمي . برد به دوراز عوامل خطرساز باشد بايد سعي شود مهيطي كه كودك در ن به سر مي
 . زندگي كودك و دردسترس نبودن داروها و مواد مضر ديگر ضروري است

  خوردن اين مواد به خود  سيب برسانندكودكان كنجكاو هستند و ممكن است براي ارضاء كنجكاوي خود با. 

 
 
 
 
 
 
 

 : آماده کردن يك محيط امن و مورد علاقه براي کودك: اصل اول
       فراهم كردن يك مهيط امن براي كودكان كم سن موجب  رامش بيشتر شما درزمينه تربيهت فرزنهدتان وجلهوگيري از رفتارههاي نادرسهت

دهيد تها درطهون روز    ميصدمه بزنند، اين امكان را به كودك توانند به كودك  با تغيير و جابجائي وسايل منزن بويژه وسايلي كه مي. شود مي

با فراهم ساختن محيط امن و سازنده در راستاي رشد عاطفي 

 .وپيشرفت انگيزه يادگيري كودكان قدم برداريم
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كودكهان نيازمنهد يهك مههيط جهذاب هسهتند كهه        . تر باشهيد  رگرم باشد و شما نيز  سودهباامنيت بيشتري س
 . فرصتهاي لازم را براي جستجو، كشي، تجربه ورشد مهارتهاي  نها فراهم  ورد

هاي هوشي او را تهريهك خواههد    باشد، كنجكاوي كودك، رشد زبان و توانايي اي كه پرازاشياء جالب مي خانه
كودكهان بهه   . اند كودك را سرگرم وفعان نگاه داشته و احتمان بدرفتاري او راكاهش دهدتو همچنين مي. كرد

دهد  ن ارت مناسب بدين معني است كه بدانيد كودك كجاست و چه كاري انجام مي. ن ارت مناسب نيازدارند
 .ودرزمانهاي كوتاه به اوسر بزنيد

 

 :ايجاد محيط سازنده براي يادگيري: اصل دوم
اين بدان معني نيست كه هميشه با كودك خهود باشهيم، بلكهه من هور  ن     .است دردسترس كودكدن باشند والدين لازم

 يهد،   وقتي كهودك نهزد شهما مهي    . است درهنگامي كه كودك به كمك، مراقبت يا توجه نياز دارد، در دسترس او باشيد
 .رانيددهيد، كنار گذاشته وزماني را با او بگذ درصورت امكان كاري راكه انجام مي

 

 :استفاده از انضباط قاطعانه: اصل سوم
 . ندبسياري از والدين به اشتباه براي داشتن قاطعيت در برخورد با فرزندانشان از روشهاي نامناسبي چون داد زدن و تهديد كردن استفاده ميكن

 وقتي در مقابل يك نوع رفتهار نهامطلوب كهودك هردفعهه واكهنش      . كنيددر رفتار با كودك ازشيوه نسبتاً باثباتي استفاده : انضباط قاطعانه به معناي اينكه
شود و  كودك گيج مي( مثلاًزماني ناديده بگيريد ويا حتي تشويق كنيد، زماني ديگر همان را به شدت تنبيه و يا كودك را تهديدكنيد)متفاوتي داشته باشيد 

 داند كه رفتارش مطلوب است يا نه؟ نمي

 كننهد كهه معمهولاً     كنند كه بدرفتاري كودك شديد شد و  ن وقت مداخله مي گاهي والدين  نقدر صبر مي: ه سرعت مداخله كنيدهنگام بدرفتاري كودك ب
رود والدين ممكن است ههيچ   اش سر مي شود وحوصله وقتي در يك مهماني كودك بيقرار مي: براي مثان. شود دراين زمان منجر به تنبيه شديدكودك مي

 . اندازد شروع به تنبيه كردن او ميكنند شود و جيغ وفرياد راه مي ي زماني كه بيقراري كودك شديد مياقدامي نكنند، ول

 رفتار مناسبي را كه از كودك خود انت ار داريد به او  موزش دهيد واز تشويق براي تقويت :  به موقع كودكانتان را براي انجام رفتار مناسب  موزش بدهيد
 . گيرند باتعيين قوانين در خانه و خارج ازخانه و  موزش  ن به كودكان،  نان به تدريج كنترن بررفتارهاي خود را ياد مي. د ن رفتارها استفاده كني

 بينانه کنيم انتظارات از خود و کودکمان را واقع :اصل چهارم
 مثلاً والديني . شته باشند، در  ن صورت مشكلاتي بروز پيدا خواهد كردودن را از كودك خود داوقتي والدين توقعات زياد ويا زودتر از زمان لازم يا انت ار كامل ب

ااميدي والهدين  كه انت ار دارند كودكشان هميشه مودب، مرتب وشاد باشد وبا نها همكاري كند ممكن است اين انت ار بر ورده نشود دراينصورت باعث ياس و ن
 .شوند شده و دررفتار باكودك دچار مشكل مي

 كنند اما بيشهتر اشهتباهات عمهدي     همه كودكان اشتباه مي: انت ار نداشته باشيد كامل باشد از كودك خود
خواهيد  اين نكته كه شمامي. بينانه از خود نيز داشته باشند براي والدين مهم است كه انت ارات واقع. نيستند

نقهص   كامهل و بهي   به عنوان يك والد تمام سعي خود رابكنيد خوب است اما تلاش براي يك پدر و مادر
همه افراد از طريهق  . به خودخيلي سخت نگيريد. شود كفايتي مي بودن فقط منجر به احساس ناكامي و بي

والد خوب بودن بدين معني نيست كه كودك .  موزند كه رفتار واعمان خود رااصلاح و بهتر كنند تجربه مي
 .بر زندگي شما تسلط داشته باشد 

 وانت ارات شخصي شما به عنوان يك بزرگسان بر ورده شهود، صهبور باشهيد، ثبهات     خواهيد نيازها  اگر مي
 . از او انت ار داشته باشيد شمتناسب با سن و توان. داشته باشيد ودر دسترس كودكتان باشيد

 

 .پدرها و مادرها، از خودتان مراقبت کنيد: اصل پنجم
 كننهد  هاي اساسي خود را فراموش مهي  و خواسته گاهي پدر و مادرها در روند مراقبت از كودكانشان نيازها .

وقتي نيازهاي شخصي شما ازن ر داشتن ارتباط با دوستان، تفريح، مطالعه و نيازبه تنها بودن در زمانههاي  
 . شود شود پدر يا مادر بودن  سانتر مي  خاص بر ورده

 
 
 
 
 

 :بياموزيم

 .مراقبت، حمايت و دوست داشتن فرزندانمان را



 13 

 ميتوان رعايت قوانين رابه کودك آموزش داد؟چگونه 
ها وقوانين را پذيرفته و قبون كنند و هر زمهاني   همه افراد به خصوص كودكان بايد يكسري مهدوديت

ها و تمايلات خود را ندارد و بايهد قهادر باشهد ناكهامي و شكسهت را       كه فردامكان دسترسي به خواسته
 .بپذيرد

، ناكامي و كنترن  نها در كودكان ممكن است بهراي والهدين كهار    هاي شكست مواجه شدن با موقعيت
تواند به كودكان كمك كند تها يهاد بگيرنهد كهه      هاي موثري وجود داريد كه مي سختي باشد، اما روش

و بهه راحتهي وضهعيت بهرانهي ناكهامي      ( خويشهتنداري )ها چگونه خود را كنترن كننهد   دراين موقعيت
 .وشكست را پشت سر گذارند

 
 
 
 

يكسان بودن پاسهخ والهدين باعهث يهادگيري رفتهار      .اين بدان معناست كه لازم است والدين در مورد يك رفتار نامناسب هميشه يك پاسخ ثابت داشته باشند
گمي ودر بعضي تغيير ن رات والدين از يك زمان به زمان ديگر يا اختلاف بين والدين دررابطه با يك رفتارنامناسب باعث سردر. صهيح توسط كودك ميگردد

 . شود مواقع سوء استفاده كودك و ادامه رفتار نادرست مي
 : نكته مهم

ا درچههارچوب  براي اينكه كودك بداند والدين و ديگران از او چه انت اري دارند وچگونه بايد رفتار كند لازم است كه حدود و قوانين برايش مشخص شهود ته  
 .  نها رفتار نمايد

 

 ينتعيين قوان اصول مهم در
  به عنوان . «چه كاري را انجام ندهند»به جاي  نكه  .«چه كاري را بايد انجام دهند»قوانين بايد به صورت مثبت بيان شوند وبه كودكان بگويند كه

 .«ندو»به جاي «  رام راه برو»مثان 

 تر است تر باشند، انجام  نها براي كودك راحت هرچه قوانين ساده. 

 مثلاً مهروم شدن از ديهدن كهارتون   . )پيامدي براي  ن در ن ر گرفتلازم است درصورت عدم رعايت قانون . قوانين بايد قابل تقويت شدن باشند
 (تلويزيون به دنبان انجام يك كار اشتباه

 گيري كنيد در طي يك  جلسه خانوادگي در موردبرخي از قوانين با خانواده تصميم. 

 شكني استفاده كنيد برخورد با قانون ازبهث مستقيم براي. 

 براي انجام اين كار بايداين سلسله مراتب را . توان از بهث مستقيم استفاده كرد كند مي زماني كه كودك يكي ازقوانين اساسي خانه را فراموش مي
 : انجام داد

 

 ه توجه كودك1
 . ته گفتن مشكل به كودك به صورت توضيح مختصر كه چرا اين يك مشكل اس2
 .ه توضيح يا درخواست از كودك براي انجام يك رفتار مناسب، سپس رفتار مناسب تمرين شود3

 

 : نكته
 گيري خود دخالت دهيد در تصميمگيري كنيد كودك را نيز  خواهيد در مورد قوانين خانواده تصميم سعي كنيد زماني كه مي . 
 
 

 درمقابل رفتار نامطلوب كودك، بايداز بازخوردهاي

 .فوري، مستمر وقاطع استفاده كنيد
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 قوانين اگر براي كودك ساده و قابل فهم باشند،

 .تر خواهد بود انجام آن راحت

كودك . تعيين قوانين ازاصول مهم و اوليه در تربيت كودك است

ابتدا بايد از قوانين آگاه شود و سپس با تداوم انجام، اين قوانين به 

 .مثل نظم و ترتيب در خانه. درخواهد آمدصورت مهارت 
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 هاي مهم در ارتباط با تربيت فرزند بعضي از نكته
 : والدين گرامي

تواند بسهيار مخهرب بهوده     بعضي از باورها در زمينه تربيت كودكان مي
وباعث بروز مشكلات درروابط والدين و كودكهان شهود، در اينجها بهه     

 . گردد بعضي از  نها اشاره مي
 كننهد كهودك رفتهار نامناسهب را      تعدادي از والدين فكر مي

با اين . دهدكه  نها را اذيت كند فقط به اين جهت انجام مي
شود و باعث بروز يك خشم  تفكر كودك مقصر شناخته مي
 .گردد شديد از طرف پدر و مادر مي

       والدين بعضهي ازرفتارههاي نامناسهب كهودك را مهوقتي و
يجه  نها را از برخورد سهريع بها  ن   دانند و در نت زودگذر مي

 ينهد   دارد وزماني درصدد تغيير رفتار برمي رفتار غلط باز مي
كه شديد وطولاني مدت شهده ودر نتيجهه كنتهرن  ن نيهز     

 . تر شده است مشكل

 اي اسهت   اين جملهه . همه اين مشكلات به خاطر من است
كه ممكن است والدين در زمان بروز يك  رفتهار اشهتباه از   

در اينجا والهدين خهود را   . جانب فرزندبه ذهنشان خطوركند
داننهد و درنتيجهه احسهاس گنهاه وافسهردگي و       مقصر مهي 

اين حالات تهمل  نان راكهم كهرده   . كنند اضطراب پيدا مي
 .شود هاي عصبي شديدتري مي وباعث بروز واكنش

 ايهن والهدين كودكهان را بهالغين كهوچكي      . سطح رشد كودك متناسب نيست اي ازكودك خود دارندكه با بسياري از والدين انت ارات غيرواقع بينانه
ساله بتواند به خوبي و باتميزي كامل با قاشق و چنگان غذاي خود را بخورد  2كودك : براي مثان. هاي بالغين را داراهستند دانندكه همه توانايي مي

مرتهب و سهاكت   هها در ميهمهاني    باشهد سهاعت   پدر و مادر را تهمل كند يا قادر اروي و خريد كردن ب ها پياده سان بتواند، ساعت 6و يا كودك زير 
 .هيچكدام از اين انت ارات با سطح رشد كودك هماهنگي ندارد. بنشيند

 از  دراين صورت است كه با ديدن بعضي. يعني دوست دارند كه كودكانشان عالي و كامل باشند . بعضي از والدين توقع زيادي ازكودكان خود دارند
 . شود تواند متناسب با سن او باشد، برافروخته و عصباني مي رفتارهاي كودك كه حتي مي

  بايد توجه .مهارتهاي لازم را كسب ميكند( بدون  موزش و تمرين)بعضي از والدين فكرميكنند خود كودك بتدريج و به مرور زمان وبه طور خودكار
وزش و از طريق مشاهده صورت گيرد، ولي بيشتر مهارتها نيازبه  موزش فعان، تمرين و صرف ها بدون  م داشت كه ممكن است بعضي از يادگيري

 .وقت از سوي والدين و كودك دارند

 

 
 
 
 
 

 : توجه داشته باشيد
 .سن او مطابقت داشته باشدانت ار شما از فرزندتان بايد با * 
 .هاي  نها مشابه هم نيست كودكان با يكديگر متفاوت هستند وتوانايي* 
 .بروز خشم درمقابل اشتباهات كودكان ناشي از عدم  شنايي والدين با روش مناسب برخورد باكودك است* 
 . گرددتواند باعث بهبود روابط والدين و كودكان   گاهي از اين مهارتها و روشها مي* 
 
 

 كودكان بالغين كوچك نيستند و توانايي آنها 

 .متناسب با سطح رشد فكري و جسمي آنان است
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 يك روز از زندگي من با کودکم

 : د صبح بنير1
كهودك  . مادر نبايد كودك مهصل خود را هر روز صبح از خواب بيدار كند

شهود وروياههاي او را ازههم گسهيخته      از مادري كه مزاحم خهواب او مهي  
كودك از اين كه مادر به اتاق او بيايد وپتهو را ازروي  . سازد نفرت دارد مي

اگر كودك بها صهداي   . وحشت دارد( بلند شو دير است)بگويد  او بردارد و
 .زنگدار بيدار شود بهتر از اين است كه با صداي مادر زنگدار بيدار بشود

خيزد، تنبل ناميد و به كودكي  نبايد كودكي را كه به  ساني از خواب برمي
يها   "بهد خلهق  " لهود اسهت برچسهب     خيزد و هنهوز خهواب   كه فوراً برنمي

كودكاني كه بشاش و چابك بودن به هنگام صهبح را دشهوار   . زد "لجباز"
به جاي اينكه با  نان وارد جنهگ  . يابند، نبايد مورد تمسخر قرار گيرند مي

شويم، بهترين كار اين است كه بگذاريم ده دقيقهه طلايهي ديگهر را بهه     
تهوان بها    اين را مهي .خواب يا خيالبافي اختصاص دهند و از  ن لذت ببرند

ساعت به نهوي كه زودتر زنگ بزندعملي كرد اظهارات ما بجهاي  تن يم 
اينكه بيان كننده خشم، تهقير، تمسخر و يا هشدار درباره سلامتي كودك 

 .باشند بايستي يكدلي ما را به اوبفهمانند
خيلهي كيهي دارد  دم تهو    ": سهازد  چنين اظهاراتي صبح را درخشهان مهي  
 ".دقيقه ديگرهم بخواب پنج". "بسترش دراز بكشد و غرق رويا شود

   "بلند شو، پسره ي شل و ون،بلند شو، پسرك تنبل".  ورد چنين اظهاراتي جوي سرد و طوفاني به ارمغان مي
 چرا هنوز تو رختخوابي؟  مگر ناخوشي؟ سردردي؟"شود كودك خودش را به مريضي بزند  چنين اظهاراتي باعث مي

 

 د رفتن به مدرسه 2
بدين خاطر مي توان انت ارداشت كه وي كتابهاي درسي، عينك، ظرف غذا يا پون ناههار  . گام صبح براي رفتن  به مدرسه عجله دارداز  نجا كه كودك به هن

اگر . بهترين كار در اين مواقع  ن است كه اشياي فراموش شده را بدون موع ه كردن درباره فراموشكاري و عدم مسئوليتش به او بدهم. خود را فراموش كند
خواهم  زنده باشم و  ن روزي راببينم كه تو يادت بمانهد عينهك را بزنهي     ايم تا اين كه بگوييم مي كودك بگوئيم عينك اينجاست به او بيشتر كمك كردهبه 

ون است كه خودت را به كودك بگوييم روز خوشي داشته باشي بهتر از اين هشدار معماگر . نبايد موقع مدرسه رفتن كودك فهرستي ازهشدار و تذكر به او داد
 .به دردسر نينداز

 د پوشاك 3
در . ن  كنهيم در خريد لباس براي كودكان، اين مسئوليت ماست كه تصميم بگيريم  نها چه لباسي را نياز دارند و اين مسئوليت ماست كهه بودجهه  ن را تعيهي   

كودك يكي از چند نمونه لبهاس را كهه تهرجيح    . يمت مورد قبون ما هستندها از ن ر جنس و ق فروشگاه، ما چند نمونه لباس انتخاب مي كنيم، همه اين نمونه
در . تواند انتخاب كند و يكي را بخهرد  ايم مي هايي كه ما برگزيده بنابراين يك كودك شش ساله در ميان جورابها و پيراهن. دهد بپوشد، انتخاب خواهد كرد مي

 ورند حتي افراد بالغي هم وجود دارند كهه اگهر مهادر يها همسرشهان در       لباسهاي خودشان بدست نميها كودكان هيچ تجربه و مهارتي در خريد  خيلي از خانه
به خصوص به كودكاني كه سن و سان بيشتري دارنهد، بايهد اجهازه داد تها لباسههايي      . كنارشان نباشند، از انتخاب يك پيراهن يا شلوار براي خودشان عاجزند

ما چند نمونه لباس : قلمرو مسئوليت در مورد پوشاك را ميتوان چنين بيان كرد. بون دوستانشان چندان تفاوتي نداشته باشدداشته باشند كه با معيارهاي قابل ق
 . كند دهيم و كودك از ميان  نها انتخاب مي دراختيار كودك قرار مي

 

 .هايي که شايد بتوان بنشي از مشكلات لباس پوشيدن را برطرف نمود توصيه
 . شيدن هنگام صبح يك مشكل است، لباسها را شب قبل بيرون بگذاريده اگر لباس پو1
 .ه به كودك قدرت انتخاب بدهيد ولي مهدوديت قائل شويد مثلاً در كودكان قبل از مدرسه بين دو لباس امكان انتخاب يكي را بدهيد2
 .دهيد او مقاومت بيشتري نشان خواهد دادزيراهر چه عجله به خرج . ه فرصت و زمان كافي براي لباس پوشيدن به كودك بدهيد3
 . واز بخوانيد و با نگاه كردن به پنجره او را منهرف نماييد. ه لباس پوشيدن را با شوخي و تفريح همراه كنيد4
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 .كنيم كشيم حالا  جوراب ديگر را پا مي مثلاً بگوييد ما جوراب را روي پا مي. ه از توجه كردن وتوصيي، زياداستفاده كنيد5
روند يك برنامه من م بايدداشته باشيم مثلاً بعد از بيدار شدن، مسواك زدن، شانه كهردن و لبهاس    مي... ه در كودكاني كه صبهها به مهد كودك،  مادگي و 6

 .پوشيدن انجام گيرد
اگر در مدت زمان تعيين . رد به او نشان دهدساله، يك ساعت روميزي درمعرض ديد بگذاريد تا مدت زماني را كه براي پوشيدن نياز دا 5تا  4ه براي كودك 7

 .شده لباس را به طور كامل پوشيد، تشويق گردد

 : د پول توجيبي4
خرجي يها پهون تهوجيبي كهودك را     . كنند چرا كه او عضوي از خانواده است هاي امروزي، پون توجيبي كودك را، همچون پوشاك و غذا، تامين مي در خانواده

پون توجيبي يك  وسيله  موزشي و تربيتي است كه هدفي مشخص دارد اينكه از طريق . اي براي كارهاي روزانه نيست الزحمه يا حقپاداشي براي رفتار خوب 
از ايهن رو بهيش از انهدازه    . حق انتخاب و مسئوليتهاي مهون شده به كودك ياد  بدهيم كه چگونه از پولش استفاده كند و او رادر تجربه اندوزي ياري كنهيم 

كند  نچه كه بايد انجام شود اين است كه مخارج كهودك را بهر وردكنيم و    ت كردن بر پون توجيبي كودك، هدف اصلي از اين وسيله تربيتي را خنثي مين ار
و نيهز بايهد   كند پهس پهون تهوجيبي ا    شود مخارج ومسئوليتهاي او نيز افزايش پيدا مي مسلماً كودك بزرگتر كه مي. براساس  ن به كودك پون توجيبي بدهيم

كنند شايد ضروري باشد كه مقدار پون تهوجيبي را   برخي كودكان برنامه صهيهي براي استفاده از پون توجيبي خود ندارند و زود به زود خرج مي. زيادتر بشود
. تهوجيبي بهه كهودك امتنهاع ورزيهم      شويم نبايد از دادن پون در مواقعي كه عصباني مي. به چندبخش تقسيم كنيم و هر هفته دو يا سه بخش را به او بدهيم

پون تهوجيبي نبايهد بيشهتر از ظرفيهت و     . همين طور درمواقعي كه خلق و خوي خوشي داريم و عصباني نيستم نبايد به دلخواه خود خرجي او را افزايش دهيم
را با مقدار كمي شروع كنيم تا از عههده تن هيم  ن   بهتر است كه دادن پون توجيبي به كودك . توان كودك باشد به طوري كه كودك نتواند  ن را تن يم كند

وقتي كهودك مدرسهه رفهتن را شهروع     . بر ييم نه اين كه با درن ر گرفتن مقادير زياد، كنترن ازدستمان خارج شود و نتوانيم مقدار پون توجيبي را تن يم كنيم
 . ن به كودك را شروع كردتوان خرجي داد گيرد كه چطور پون بشمارد و پون عوض كند مي كند و ياد مي مي
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .بايست متناسب با بودجه ما باشد پول توجيبي كودك مي
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 پيشگيري از رفتارهاي نادرست

 :د دزدي1
زمهاني دزدي در  معمهولاً  . دانهد  كند و خود را صهاحب  ن مهي   دزدي عملي است كه در  ن شخص مان ديگري را بدون اجازه و اطلاع او ضميمه مان خود مي

كودكي كه معني . شود سالگي پيدا مي 5يا  4اين مفهوم تقريباً در . دهد كه مفهوم مالكيت و من و تو در  نها  به وجود  مده باشد كودكان خودش را نشان مي
به مالي زند و  ن را از خود كند، نبايهد ايهن   اگر دست . شناسد و مفهوم مالكيت را درك نكرده و به حدود  ن  گاه نيست و فرق مان خود و مان ديگران را نمي

 .عمل او را به حساب دزدي گذاشت
 

 :علل دزدي
 علل رواني* علل عاطفي * نيازهاي مادي * 

 نيازهاي مادي* 
ه   2ه مهروم كردن كودكان از مواد غذايي مورد علاقه 1

ه گرسنگي و مهروميت 3انگيزه تملك در وجود كودكان 
ه نياز به اسهباب بهازي و     4بازي  از غذا و لباس و اسباب
 ه تامين پون براي خريد اشياء  5اشياء پر زرق و برق 

 علل عاطفی* 
ه مهروميت از مهبت و نوازش كهه موجهب اضهطراب    1

ه   3ه جبران احساس حسادت ونشان دادن خود   2. است
ه   4. انتقام ازوالدين يا ديگران بهه ههر علتهي كهه باشهد     

ه تهامين    5ديگهران   تامين ماديات جهت مصهرف بهراي  
 پون براي خريد اشياء 

 علل روانی* 
ه احساس تنهايي در كانون خانواده و رغبت بهه انجهام   1

ه رفهع اضهطراب روانهي ناشهي از       3ه صدمه زدن به ديگران براي خالي كرن عقده خود بر سر او   2. عمل چشمگير در اين قالب تا خود را از تنهايي بدر  ورد
 .بت رواني به داشتن اشياء پر زرق و برقه رغ 4اختلان رواني 

 

 : عوامل تشديد کننده دزدي در کودکان
ه عهدم كنتهرن     5ها  ه وسوسه  4.شود ه وسايل ارتباط جمعي و بعضي فيلمهاو دزدي در نها نشان داده مي  3ه معاشرتهاي ناباب    2ه الگوهاي غلط از مربيان 1

 دن مادياته تشويق نابجا براي بدست  ور 6توسط بزرگترها 
 

 : موضع گيريهاي نارواني والدين در برابر دزدي کودکان
 هايجاد جار و جنجان  3هاي تكراري و بسيار  ه موع ه 2ه تنبيه شديد 1
 

 : هايي براي درمان دزدي کودکان توصيه
قيمت رابراي كودكمان خريهداري كنهيم، توضهيح و     ولي نه به معني اينكه هر اسباب بازي گران) ه رفع نيازهاي تعديل شده مادي كودكان  توسط والدين   1

هاصلاح   3. و ايجاد روابط دوستانه با  نهها  ه تامين فضاي عاطفي ومهبت نمودن به فرزندان  2(. بازي مناسب با سنش متقاعد كردن كودك براي خريد اسباب
 .ه تقويت عزت نفس در فرزندان  5. ه ايجاد مهيط مساعد براي رشدو زندگي فرزندان 4.  نها يرفتارهاي روان

 

 نظارت بر رفتار کودك 
نصيهت  زشود؛ اين نكته اهميت دارد كه ا وقتي دزدي كشي مي.  يد ها به خانه  وردن چيزهايي كه مان خودشان نيست، امري عادي به حساب مي براي بچه

بها لهنهي ملايهم و    . توان بدون اهانت به شخصيت او، به راه راسهت ههدايت كهرد    كودكي كه دزدي كرده است رامي. كردن و نمايش اجرا كردن پرهيز كنيم
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ين كار اين است، كهه  گذارد، بهتر دزدد و در جيبش مي وقتي كودك  ب نباتي را مي(. ببر به صاحبش پس بده. اين تفنگ مان تو نيست)مهكم به او ميگوييم 
كند،  نبات را انكار مي  ب نداشتبراگركودك ( اين  ب نباتي كه در جيب تو هست، بايد بماند در اين مغازه)احساساتي نشويم و با او كاملاً منطقي برخورد كنيم 

نبهات    ، اگر او قبون نكرد،  ب(است  ن را بگذار سرجايش نباتي كه در اين جيب تو هست، مان اين مغازه  ب)زنيم  كنيم و دوباره همان حرف را مي ما اشاره مي
 (.نبات متعلق به اين مغازه است بايد اينجا بماند اين  ب)گوييم  وريم و در ضمن به او مي را از جيبش درمي

تو يهك  )ره اين كار به او چنين بگوييد وقتي مطمئن هستيد كه كودكتان از لاي كتاب شما پون دزديده است بهترين كاراين است كه از او سوان نكنيد و دربا
هر وقت كهه پهون لازم داري از   )شود، با لهني مهكم به او بگوئيد  وقتي پون پس گرفته مي( لطفاً  ن را به من برگردان. اسكناس از لاي كتاب من برداشتي

. خهواهيم كهه اعتهراف كنهد     كنيم يا مصهرانه از او نمهي   مي، اگر كودك منكر عملش شد با و جر وبهث ن(اش صهبت خواهيم كرد من بخواه و  ن وقت درباره
فرسايي كه او بايهد در عهوض اينكهارش انجهام      اگركودك قبلاً پون را خرج كرده باشد بهث ما بايد بيشتر روي راههاي بازپرداخت و كارهاي سخت و طاقت

 .كاسته  شود دهيم، دهد، تمركز يابد، و يا از مقدار پولي كه به عنوان پون توجيبي به او مي
خاطر نشان كهردن ايهن   . ها نپرسيم كه  نها را مجبور به گفتن دروغ كند اين نكته مهم است كه ازدزد و دروغگو ناميدن كودك پرهيزكنيم يا سوالهايي از بچه

 .اش را باشما در ميان بگذارد، مفيدتر خواهد بود كه از كودك انت ار داريد نياز پولي

 کند رفتارکنيم؟ بر روي در و ديوار منزل نقاشي ميد چگونه با کودکاني که 2
ان است و از كودكان علاقه زيادي به نقاشي بر روي در و ديوار خانه دارند چون هم به راحتي دردسترس است و هم فضايي باز و نامهدود براي نقاش كردنش

 .شود بين مادر و كودك ميبرند و البته خيلي وقتها اين مسئله باعث دردسر و تنش  انجام اين كار لذت مي
 

 چگونه بايد با اين مشكل برخورد کرد؟
و بعد جلو رفته دستش را گرفته و كمي ( روي ديوار نبايد نقاشي كني( )نه، نكن)هنگام انجام دادن نقاشي روي ديوار با صداي بلند و مهكم و قاطع بگوييد * 

 .باني و ناراحت هستيدبفشاريد و در چشمانش خيره شده تا متوجه شودكه از عملش عص
بخش است و حتي منجهر   از  نجائيكه نقاشي براي كودك لذت* 

شهود بنهابراين سهعي  كنيهد مكانههايي       به رشد خلاقيت وي مهي 
ازقبيل پاركينگ، انباري، يا قسمتي از حياط خانه را مشخص كنيد 

 . تا كودك بتواند روي  نها نقاشي كند
نصهب كنيهد تها روي  ن     يك تخته براي او تهيه و روي ديوار* 

بخش شدن اين له ه بها او   نقاشي كند و گاهي اوقات براي لذت
 . همراه شده و نقاشي كنيد

اگر كودك اصرار به نقاشي بر روي جاههاي ممنهوع را داشهت    * 
كاغذ بزرگي تهيه و روي ديوار بچسبانيد و بگوييد فقط روي ايهن  

 . كاغذ نقاشي كند
ذاشهتيد حتمهاً او را تهسهين و    در صورت رعايت قوانيني كهه گ * 

توانيد از لوازم نقاشي يها دفترههاي نقاشهي بهه      مي. تشويق نماييد
 .عنوان جايزه استفاده كنيد

. اگر موارد ذكر شده را رعايت نكرد از تدابير منفي استفاده كنيد* 
زماني كه قسمتي از ديوار را نقاشهي كهرد او را مجبهور كنيهد  ن     

تر و او  ز هم تكرار كرد تنبيه را گستردهقسمت راتميز كند و اگر با
 . را مجبور كنيد قسمت بيشتري از ديوار را تميز كند

در  صورتي كه اين تنبيهه مهوثر نبهود او را از چيزههاي مهورد      * 
اش مهروم كنيد مثلاً از تماشاي تلويزيون، يا خوراكي مورد  علاقه
يشهت از  البته مدت تنبيه را طولاني نكنيد بطوريكهه ب . اش علاقه

گيهرد   اگر در سهني اسهت كهه پهون تهوجيبي مهي      . يك روز نشود
 . اش كم كنيد توانيد از پون توجيبي مي
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 د نق زدن، گريه کردن و کج خلقي 3
تواننهد   ت مهي ها در كودكان گريه كردن، جيغ زدن  و نق زدن است و از  نجائيكه كودكان غالباً خيلي راح هاي براي رسيدن به خواسته يكي از شايعترين شيوه
: مهثلاً  . هاي كودكان دلايلي دارند گاهي اوقات گريه. توانند به خواسته خود برسند كنند كه با اين شيوه مي بنابراين خيلي زود درك مي. نقاط ضعي ما را بيابند

مخصوصاً در نوزادان و كودكان . دهند ن نميبيماري، خستگي، گرسنگي، و يا براي جلب توجه والديني كه به اندازه كافي مهبت و توجه نسبت به كودك نشا
 ماه اين حالات نمي تواند به دليل لوس بودن و جلب توجه كردن باشد و غالباً بهراي نيازههايي مثهل خهواب، گرسهنگي، تشهنگي و دن درد اسهت امها         4زير 

 . زند بايد جلوي اين رفتار او را گرفت جهت نق مي اگرمطمئن هستيد فرزندتان بي
بهتر است در ابتهدا مهدت گريهه كهردن     . مت كنيدوهاي غيرمنطقي او مقا در مقابل نق زدنهاي او تسليم نشويد، دلسوزي نكنيدو در مقابل خواستهه هيچگاه 1

اسهت  گهاهي ممكهن   . هاي او را يادداشت كنيد تا به مرور زمان برايتان مشخص گرد كه اين زمان با مقاومت و نه گفتم شما كم شده است يا خيهر  خلقي وكج
شود پس اگر بعهد از انجهام    اي نگرفت ساكت مي تواند شما را تسليم خود نمايد ولي بعد كه نتيجه كند مي مدت گريه كردن طولاني شود چون كودك فكر مي

 .تر شده نااميد نشويد اش طولاني اين روش متوجه شديد لجبازي و گريه
فراموش نكنيد كودكان نيازمند مهبت هستند و هميشه بايد  نهها را مهورد توجهه    . ر  غوش بگيريده هنگامي كه كودك  رام است به او توجه كنيد و او را د  2

اما هنگامي كه رفتارهاي ناپسند، مثل كج خلقي و گريه دارند، اگر مطمئن هستيد كه مشكلي وجود ندارد . ومهبت قراردهيد به خصوص زماني كه  رام هستند
شويد اتاق را ترك نماييد و يا خود را مشغون انجام كاري نشان دهيد و اگر ساكت شد و به طرف شما  مهد بهه او توجهه    توجهي كنيد و براي اينكه تسليم ن بي

 .اي به موضوع نكنيد و خيلي عادي رفتارنماييد نشان دهيد و ديگر اشاره
 . دانيد كودك خسته است مانع ادامه كاري شويد كه در حان انجام  ن است و او را وادار به استراحت نماييد ه اگر مي3
 . شود جلوي  ن را بگيريد خلقي و نق زدن كودك مي دانيد حركت و رفتاري يا موقعيتي موجب ايجاد كج اگر مي. ه كودك را تهريك نكنيد4
خلقي نموده او را به مكان ديگري ببريد و خودتان از او دور شويد اما او را زيهر   امناسبي هستيد و كودك شروع به جيغ زدن و كجه اگر در جمع و يا مكان ن  5

سهاكت  دقيقه بايد در اين مكان بماند و يا تها وقتهي    3ساله بگوييد  3مثلاًبه يك كودك . توانيد مطابق سن او به اين تنبيه ادامه دهيد ن ر داشته باشيد و مي
 . تواند  نجا را ترك كند نشده نمي

خلقي را تشويق نماييهد و بهه    ها را نشان دهيد و هرگونه پيشرفت و ممانعت در نق زدن و كج ه به كودك روشهاي درست و منطقي و مناسب انجام خواسته  6
 .تواند توجه شما را جلب كند اوبگوييد با انجام چه كارهايي مي

. خلقي  كاراشتباهي است اراحت است ولي بعد از اين كه او  رام شد مثلاً به او بگوئيد متاسفم كه تو اينقدر عصباني بودي ولي كجه بپذيريد كه كودك شما ن7
 . كردي سان است مي توانيد از او بپرسيد بهتر بود چه راهي را براي كنترن اين موقعيت انتخاب مي 4اگر سن كودك شما بالاي 

 گويند؟ ميد چرا کودکان دروغ  4
شوند، به خصوص وقتي كه دروغ  شكار است مثلاً شنيدن پافشهاري كهودك در اينكهه بهه رنهگ       گويند والدين از خشم برافروخته مي وقتي كودكان دروغ مي

نده حقايق مربوط بهه  دروغها بيان كن.  ور است رساند بسيار خشم اش را مي دست نزده است يا شكلات نخورده است، وقتي كه صورت و پيراهنش خلاف گفته
واكنش كامهل و پختهه نسهبت بهه يهك دروغ بيشهتر       . ها هستند،  دروغها  شكار كننده  ن چيزي هستند كه فرد مي خواهد انجام دهد يا باشد اميدها و دلهره

تهوانيم   كنيم مي كه از دروغها كسب مي ما از طريق اطلاعاتي. بايستي درك مفهوم  ن دروغ را منعكس سازد نه انكار مفهوم  ن يا مهكوميت فرد دروغ گو را
اي را بهه عنهوان هديهه     دهد كه براي عيد، فيل زنده اي به ما خبر مي وقتي پسربچه. به كودك كمك كنيم تا واقعيتها را از افكار پوچ و خيالي تشخيص بدهيد

مفيدتر خواهد بود تا اينكه دروغگهويي او را ثابهت   ( يك فيل داشتيخواهد  تو دلت مي( )خواست اين طو بود تو دلت مي)سان نو دريافت كرده، اگر پاسخ دهيم 
 .كنيم و دست به انكار گفته او بزنيم

 

 : دسته تقسيم مي شوند 2دروغها به 
 

 : کنند هايي که حقايق را بيان مي دروغ
گويد كه از برادرش متنفر اسهت مهادر    كودك به مادرش ميوقتي . گاهي اوقات كودكان بدين خاطر دروغ مي گويند كه اجازه ندارند حقيقت را بر زبان بياورند

اگر همين كودك در  ن له ه برگردد و  شكارا به دروغ اعتراف كند و بگويد كهه حهالا ديگهه بهرادرش را     . گويي تنبيه كند شايد او را به خاطر اين كه حقيقت
اي از ايهن تجربهه خواههد     خوب شما فكر مي كنيد اين كهودك چهه نتيجهه   . بوسددوست دارد مادر شايد به او پاداش بدهد و او را مهكم در  غوش بگيرد و ب

 .زنند گويي كتك مي گرفت؟ وي نتيجه خواهد گرفت كه  دم را به خاطر حقيقت
 

 : دروغ هايي که محرك داشته باشند
كودكان از اينكه پدرو مادر از  نها سوان و پرس جهو كننهد،    .والدين نبايد سوالاتي از كودكان بكنند كه كودك به من ور دفاع از خود پاسخ دروغ به  نها بدهد

سوالاتي كه وادارشهان  . كودكان از سوالاتي كه نقش دام را دارند بيزارند. دانند كنند والدينشان از قبل پاسخها را مي متنفرند به خصوص هنگامي كه گمان مي
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هاي  شود و تكه زده مي شكند و بچه ازاين اتفاق وحشت اي مي ساله 7مثلاً وقتي يك بچه . شندكنددروغ بگويند و يا حقيقت را بر زبان بياورند و خجالت بك مي
چرا دروغ گفتي؟ بهتر است بگوئيم ( تو تفنگت را شكستي! اي دروغ گوي لعنتي)گويد در برخورد نبايد به بچه گفت  كند و به والدين دروغ مي  ن را پنهان مي
. كنهد  اي زياد دوام نياورد، حيي شد تفنگ گران قيمتي بود، كودك چنددرس با ارزش مي  موزد، پدر درك مهي  را شكستهبينم تفنگ جديدت  اين طور كه مي

 .هايش مواظبت كنم من بايد بيشتر از هديه. توانم مشكلاتم را به اوبگويم من مي
 

 برخورد با دروغگويي
زپرس بازي دربياوريم و كودك را سوان پيچ كنيم و موضوع را بهزرگ جلهوه دههيم از    خط مشي ما در برابر دروغگويي مشخص است از يك طرف ما نبايد با

 .كنده حرف بزنيم طرف ديگر بايد حتماً و بدون ترديد رك و پوست
؟مطمئني؟ خهوب  در امتهان رياضي قبون شدي "اش مردود شده نبايد ازاو بپرسيدم  دهند كه فرزندمان در امتهان رياضي وقتي كه از مدرسه اطلاع مي: مثلاً

كنده به فرزندمان ميگوئيم  ما بامعلمت صهبت كرديم و او گفت مردود شدي در عوض، به طور صريح و پوست! اين دفعه ديگردروغ دردت را دوا نخواهد كرد
 يهد تها برايهت     ه كمكي ازدستمان برميدانيم چ ات به ما گفت كه تو در امتهان نمره قبولي نياوردي ما به خاطر اين مسئله خيلي ناراحتيم و نمي دبير رياضي)

كنيم تا براي دفاع از  كنيم تا براي دفاع از خودش دروغ بگويد و نيز  گاهانه براي كودك فرصت ايجاد نمي خلاصه ما كودكمان را تهريك نمي(. انجام بدهيم
گويد واكنش ما نبايهد غيراخلاقهي و داراي    ودك قطعاً دروغ ميوقتي ك. كنيم كه دروغ بگويد خودش دروغ بگويد و نيز  گاهانه براي كودك فرصت ايجاد نمي
 .خواهيم كودكمان بداند كه نيازي ندارد به ما دروغ بگويد هيجان شديدبوده بلكه بايد واقعي و دور از احساس باشد ما مي

 
 : در پايان

 .اش تجربه مي كند الغ در طون دوران زندگياي است كه هر فرد ب يكي ازمهمترين ودرعين حان دشوارترين وظيفه: پدر يا مادر بودن
 .تربيت فرزندي سالم و رشديافته است كه مهارتهاي لازم براي زندگي بزرگسالي را داشته باشد: پدر يامادر خوب بودن

و مهارتهاي فرزندپروري را با  زمهايش و   كنند تجربه پدر يا مادر بودن را بدون  موزش و  مادگي در روياروئي با  نچه پيش رو دارند  غاز مي: اكثر پدر و مادرها
 .گيرند خطا فرا مي

بينانه غالبهاًمنجر   اين انت ارات غيرواقع(. در مورد احساس و نهوه انجام وظايي خوش به عنوان والدين)از خود انت ارات بيش از حد دارند : برخي پدر و مادرها
 . به نااميدي و احساس عدم كفايت در والدين خواهد شد

ها، مهارتها و رفتارهاي مطلوبش  براي تربيت فرزندان صرفاً يك مسير صهيح وجود ندارد و اين حق هر پدر و مادري است كه ارزش: اد داشته باشيدبه ي

 .داند با رفتارهاي نامطلوبش مقابله نمايد را در فرزندش تقويت كند و به روشي كه صهيح مي

 .رسان باشد گردند كه ممكن است براي خودشان و فرزندشان  سيب شوند و در دامهايي گرفتار مي دچار مي در اين مسير به اشتباه: اما برخی از والدين

ايهد و مرتبهاً بها كودكتهان درگيهر       اگر در كنترن اين مشهكلات موفهق نبهوده   . كودكان شما ممكن است به دلايلي مشكل رفتاري داشته باشند: والدين گرامي
 . ي رضايت نداريد، با متخصصين روانشناسي يا روانپزشكي كودك و نوجوان مشورت كنيدشويدو يا از روابط خانوادگ مي
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